Infectiile cu transmitere

sexuala

Infectiile cu transmitere sexuala (STls, engl. pentru sexually transmit-
ted infections) pot fi transmire cu rapiditate mai departe chiar prin
contactul cu pielea. O protectie 100% nu exista. Partea inselatare
este ca aceste infectii pot fi fara simptome si de aceea pot raméane
nedetectate. De aceea este foarte important recunoasterea si tratarea
timpurie a infectiilor. Inflectiile netratate pot duce la boli grave.

Printre cele mai des intalnite infectii transmisibile se numara
HIV, hepatita, sifilis, gonorea (Tripper), clamidia si HPV
(papilomavirusul uman).

Daca aveti parteneri / partenere de sex frecventi, trebuie sa mergeti la
consultatie de cel putin doua ori pe an - in cazul afectiunilor chiar mai
des. Biroul de consiliere va oferd consultatiile anonim si gratuit.

Noi pastram confidentialitatea si va garantam anonimitatea si
increderea absoluta.
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Clamidia

Clamidia este transmisa tot prin bacterii si este deosebit de
infectioasa.

Transmitere si evolutie

Clamidia poate fi transmisa prin sange, sperma sau lichid
vaginal la contactul vaginal, oral sau anal fara prezervativ sau si
prin contactul cu lichidul corporal infectat cu ochii.

Netratata clamidia poate cauza la femei infertilitate si la barbati
inflamatia epididimului si a prostatei, ingustarea tractului
urinar, incapacitate de reproducere. Bolnavul sufera deseori de
reumatism si artrita.

Simptome posibile

Zona uterului: Dureri, strangere

Vagin: Scurgeri purulente, apoi inflamatii

Penis: Presiune, dureri si arsuri la urinare

Faringe: Zone foarte rosii, mucus, dureri de gat
Rect: Scurgeri, dureri, madncarime, diaree, eczeme
Ochi: Conjunctivita, pleoape umflate

n 50-80% din cazuri nu apar simptome sau apar simptome
reduse. De aceea infectia nu este recunoscuta.

Diagnostic
Infectia cu clamidia este diagnosticata din materialul din frotiu
sau urina.

Tratament
Infectia cu clamidia poate fi tratatd cu antibiotice!

Pana la vinecare sexul neprotejat este interzis! Este necesara
tratarea pacientului!

Protectie
« Prezervativ
« Prezervativ pentru dame

+ Dental Dam (asa numita ,,folie pentru lingere®)

Ginecologul, urologul dumneavoastra sau oficiul de sanatate
din Rostock va ofera informatii, consiliere precum si consult
medical.



Papilomavirusul uman (HPV)

Infectia cu HPV este cea mai frecventa infectie cu transmitere
sexuala. Se cunosc peste 100 de tipuri de virusuri HP.

Transmitere si evolutie

Principalul mod de transmitere este prin sexul vaginal, anal si

oral neprotejat. Este posibila transmiterea prin gura [ deget /
vibratoare / jucarii sexuale. Anumite tipuri de HPV pot cauza can-
cerul de col uterin, cancer testicular si anal, alte condilome. Pand la
aparitia condilomelor pot trece luni si chiar ani. Doar 1% din persoa-
nele infectate au condilomi vizibili. Acestia se pot afla pe inetriorul

si exteriorul vaginului, pe tractul urinar si pe rect. Condilomii sunt
foarte infectiosi. Cea mai mica ranire (de ex. barbierirea zonei intime)
poate favoriza o infectie cu HPV.

Simptome posibile
« de cele mai multe ori fara semne de boala

» condilomi individuali sau compusi pe colul uterin,
vagin, penis sau anus

Diagnostic
Diagnosticul HPV se realizeaza printr-un frotiu sau o proba de
tesut.

Tratament

Infectia HPV este o infectie cu virus si de aceea nu poate fi tratata
cu antibiotice. Consultul pentru HPV este o masura suplimentara
pentru preventia cancerului dacd s-au identificat probe in acest
sens. Daca se identficd o infectie cu HPV, se intensifica preventia
pentru cancer.

Protectie
« Evitarea contactului direct cu condilomii vizibili

« Prezervativ, prezervativ pentru femei si Dental Dams
nu pot preveni o infectie dar pot reduce riscul de contaminare
semnificativ

« Vaccinarea impotriva catorva virusi HP (mai multe
informatii le primiti de la oficiul pentru sanatate)

Ginecologul sau urologul va ofera informatii competente,
consiliere precum si consult medical.



Tripper (Gonorea)

Gonorea este transmisa la fel prin bacterii (gonococi).

Transmitere si evolutie

Infectia are loc prin contactul mucoasei cu lichidele corporale
infectate (saliva, sange, fecale, urina). Bacteriile pot fi trans-
mise prin sex neprotejat si prin deget / vibratoare / jucarii
sexuale. De regula la cateva zile dupa infectare pe mucoasa apar
inflamatii si iritatii. Este posibil s nu apara simptome sau doar
putine semne de boala (!). In cazul gonoreei exista riscul crecut
de infectare resp. transmitere HIV daca se face sex neprotejat.
Gonoreea depistata sau tratatd prea tarziu poate duce la
infertilitate!

Simptome posibile

Zona uterului: Dureri, strangere, crampe

Vagin: Scurgeri purulente, vagin Tnrosit,
arsuri si dureri la urinare

Penis: Scurgeri purulente, strangeri

Faringe: Zone foarte rosii, mucus, dureri de gat

Rect: Mancarime, arsuri, dureri la scaun, dureri la
sexul anal, mucus Tn scaun

Ochi: Conjunctivita, pleoape umflate

Diagnostic

Gonoreea este diagnosticata prin frotiu genital. Deoarece
de regula apare si o infectie cu clamidia, aceasta ar trebui
mentionatd Tn diagnostic.

Tratament

Gonoreea poate fi vindecata prin tratamentul cu antibiotice!
Acest lucru este din ce Tn ce mai dificil deoarece multe anti-
biotice au devenit intre timp ineficiente. Pana la vindecarea
gonoreei, este interzis sexul deoarece este posibila transmiterea
infectiei. Si partenerii de sex trebuie sa se consulte.

Protectie
* Prezervativ
« Prezervativ pentru dame

« Dental Dam (asa numita ,folie pentru lingere*)

Ginecologul, urologul dumneavoastra sau oficiul de sanatate
din Rostock va ofera informatii, consiliere precum si consult
medical.



Sifilis (Lues)

Sifilis este cauzat de bacterii.

Transmiterea bolii sifilis

Se transmite prin sexul cu o persoana infectata. In acest caz,

cel mai important rol il joaca pielea iritata sau mucoasa cu

care intra in contact bacteriile. Aceasta poate fi transmisa si prin
mangaiere [ sarutare/contact sdnge sau prin deget / vibratoare
[ jucarii sexuale.

Evolutie si simptome posibile

Netratata sifiliul evolueaza Tn mod normal in trei stadii:

1. Stadiu (cca. 3 saptamani dupa contaminare)

La locul de actiune al patogenului se formeaza un nodul sau o
umflatura dureroasa. Semnele bolii dispar dupa catva timp si
fara tratament chiar daca boala evolueaza si sandtatea este pusa
n pericol.

2. Stadiu (cca. 8 saptamani cu pana la 2 ani de la contaminare)
Apare febra, durerile de cap si de membre, umflaturi ale gang-
lionilor limfatici si eruptii cutanate. Poate aparea si caderea
parului. Aceste simptome dispar dupa un anumit timp.

3. Stadiu (mai multi ani dupa contaminare)

Este afectat sistemul nervos si cardiovascular si alte organe.
Imboln&virile cele mai grave pot avea ca urmari si moartea.

n aprox. 50% din cazuri boala evolueaza fara simptome!
Acest lucru Tnseamna cd nu exista afectiuni si totusi persoana
respectiva este infectata!

Diagnostic

Sifilisul este diagnosticat prin analiza de sange.

Tratament

Sifilisul se videca prin tratamentul cu antibiotice. Un sifilis
netratat creste riscul de contaminare prin sex neprotejat cu alte
infectii transmisibile sexual.

Protectie

« Prezervativul reduce riscul de contaminare

» Prezervativul pentru femei reduce riscul de contaminare
+ Dental Dam (asa numita ,folie pentru lingere®)

+ Ulcerele nu se ating!

Oficiul de sanatate responsabil va ofera consiliere competenta si
teste gratuite si anonime.
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HIV si SIDA

Virusul HIV slabeste sistemul imunitar al corpului Tmpotriva
patogenilor, deterioreaza organele si poate cauza SIDA. SIDA este
o slabire foarte puternica a sistemului imunitar care netratata
poate cauza moartea.

Transmiterea HIV si evolutia

HIV se transmite prin sange, sperma si lichid vaginal prin sex
vaginal si anal fara prezervativ. Contaminarea este posibila si
prin sexul oral! Netratata infectia cu HIV duce la SIDA.

Simptome posibile

Dupa contaminarea cu HIV pot aparea simptome acute de febra
si eczema pentru un scurt timp. De cele mai multe ori corpul
este apoi sau dupa ani de zile fara afectiuni. Cu toate acestea
n cazul unei infectii progresive corpul nu poate lupta impotriva
patogenilor, asa cum o face fara probleme un om sanatos.

Diagnostic

O infectie cu HIV este diagnosticata prin analiza de sange.

Tratament

HIV si SIDA se pot trata cu medicamente dar nu se pot vindeca!
Nu exista pana in prezent un vaccin de protectie.

Protectia impotriva HIV
* Prezervativ
« Prezervativ pentru dame

« Dental Dam (asa numita ,folie de lingere“)

Oficiul de sanatate responsabil va ofera consiliere
competenta si teste gratuite si anonime.



Hepatita A, B, C

Hepatita este o inflamatie a ficatului cauzata de un virus.

Transmitere si evolutie

Hepatita A

Hepatita A se transmite de cele mai multe ori prin alimente
murdare, apa potabila contaminata si fecale (in cazul sexului
oral [ anal). Hepatita A se vindec3 de cele mai multe ori. In cazuri
foarte rare si daca exista anumite boli anterioare poate evolua
rapid si dificil si poate duce la moarte. Dupa vindecare se obtine
protectie pe toata viata impotriva contaminarii.

Hepatita B

Hepatita B se transmite prin toate lichidele corporale siin
principal prin sex dar si prin - consumul de droguri sau un alt
contact cu sangele. In 5-10 % din cazuri infectia devine cronica.
Hepatita B cronica poate duce la micsorarea ficatului sau cancer
de ficat. Infectia poate fi tratata si se poate vindeca. Dupa hepatita B
videcata, exista riscul contaminarii.

Hepatita C

Hepatita C se transmite in general prin sénge si devine cronica

n 80% din cazuri si poate duce la contractia ficatului si cancer
de ficat. Infectia poate fi tratata. Tratamentul este foarte dificil si
are succes doar partial. In caz contrar hepatitei A si B poate exista
contaminarea dupa vidnecarea de hepatita C.

Simptome posibile

« Afectiuni gripale, febra usoara, lipsa de pofta de mancare,
dureri de cap, ameteald la consumul de grasimi si alcool,
scaun deschis la culoare, urind inchisa la culoare, ochi si
piele ingdlbenita

Deseori hepatita acuta nu prezinta simptome

Diagnostic

Boala este diagnosticata prin analiza de sange.

Tratament

Hepatitis A se vindeca de cele mai multe ori singura. Hepatita
B si C se pot trata medicamentos, pot evolua si cronic sau pot
cauza moartea.

Protectie

« Prezervativ

« Prezervativ pentru dame

+ Dental Dam (asa numita ,,folie pentru lingere®)

» Vaccin ca protectie impotriva hepatitei A si B

La oficiul pentru sdanatate Rostock va puteti verifica statusul
vaccinului si va puteti vaccina impotriva hepatitei A si B.
Nu exista niciun vaccin impotriva hepatitei C pana in prezent!



